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Cirkel van veiligheid

Voor mij
moet je

moet je /Q

&

“’ op me letten
* me helpen
| » plezier delen

Mijn exploratie
ondersteunen

Mij welkom heten
als ik me tot je
wend

* me beschermen

e me froosten

e plezier in me beleven
* mijn gevoelens in
goede banen leiden




Breinontwikkeling

Mensenbrein - Vooruitkijken

Bewustzijn van gedachten en emoties
Probleemoplossend vermogen
Mogelijkheid adequaat gedrag te kiezen

Zoogdierenbrein - Terugkijken

Emoties zoals vreugde, angst en woede
Sociale binding
Herinneringen, leren van fouten en successen

Reptielenbrein - Instinct & reflexen

Vechten of viuchten
Voortplanting
Ademhaling en hartritme




Serve en return




Hechtingsstijlen

Classificatie- Risico's en
systeem oorzaken



Classificatiesysteem

Veilig gehecht

Onveilig gehecht

Ambivalent Vermijdend Gedes-
organiseerd

Hechtings- _ - Geremde Ontremde
stoornis @ hechtingsstoornis hechtingsstoornis



Veilig gehecht

Ouder(s) Sensitief en responsief

Kind Balans nabijheid - exploreren

School Durven fouten te maken



Ambivalent gehecht

Ouder(s) Inconsequent sensitief,
onvoorspelbaar, afwezig

Kind Toenadering en afwijzen

School Vraagt veel (ook onnodige)
hulp



Vermijdend gehecht

Ouder(s) Afwijzend

Kind Negeert
zelfstand
School Vraagt nie

het kind



Gedesorganiseerd gehecht

Ouder(s)
Kind

School

Inconseq
beangstig

Gedrag zg
Aanstote

Voelt zic
benadeels




Reactieve hechtingsstoornis

Ouder(s) In vroege jeugd niet voldaan
aan behoeften

Kind Wijst relatie met anderen af

School Zoekt nauwelijks

contact, gevoel altijd .
de schuld te krijgen




Wat zie je bij deze kinderen

« Gesloten houding

* Vermijden contact in bepaalde situaties

« Overdreven waakzaam

 Altijd op hun hoede

* Voelen zich snel afgewezen en ongewenst

» Wijzen toenadering van leerkracht af

« Zijn wantrouwend (vooral naar volwassenen)

« Onvoorspelbaar gedrag (ineens heel boos of vriendelijk)
* Willen geen lichamelijk contact

« Willen niet getroost worden

« Kunnen agressief en uitdagend gedrag vertonen



Onremd- sociaal contactstoornis

Ouders) a2n beho

Kind Zoekt toe

SChOOl. Cl.aimend
snel boos



Wat zie je bij deze kinderen

* Niet selectief hechtingsgedrag

Klampen zich vast aan willekeurige volwassenen
Gemakkelijk meegaan met onbekende volwassenen
Breken in op de persoonlijke ruimte van de ander
Snel driftig

« Tonen geen berouw

» Voelen zich snel tekort gedaan

« Grensoverschrijdend gedrag

* Impulsief

* Snel gefrustreerd als het niet gaat zoals hij het wil
» Vertoont uitdagend gedrag

« Adoptiekinderen hebben vaak een ontremde hechtingsstoornis




Risico's en oorzaken
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Ouderfactoren




Gezinsfactoren




Kindfactoren




Sociaal emotionele ontwikkeling

Intern werkmodel Toxische schaamte

Relatie -
vriendschappen

Opdracht

"
& G



Onveilige hechting

Intern werkmodel

2. Ziet

Beeld van: 1. Geeft behoefte Beeld van:
- Relaties béhoeﬂ/”—\ (sensitiviteit) - Relaties
- Zichzelf R i - Zichzelf
- Moeder - Kind

- Nabijheid Moeder - Nabijheid
- Hulp - Hulp

- Familie - Familie

a. OntvanM Geeft

2018 reactie
(responsiviteit)

Vertrouwen Vertrouwen



Intern werkmodel

onveilig gehechte kinderen

Ik Anderen

Ben slecht Zijn onbetrouwbaar
Ben ongeliefd Zijn gevaarlijk

Ben niet veilig Houden niet van mij
Kan niets Zorgen niet voor mij

Verdien slechte dingen

Begrijpen me niet




Toxische schaamte en the
shield of shame

Toxische schaamte

e Shield o(g ghgm B

Shame can be Such a painful emotion to feel
Ehot we often respond in ways that end pushing
people ooy (at o time when conaection is really Mud)

freeze




Open vragen stellen ---- Veiligheid bieden ----
Confrontatie vermijden




Empathie tonen ---- Focus op verantwoordelijkheid
---- Positieve feedback geven




Erkenning geven ---- Aandacht voor gevoelens
---=- Realistische verwachtingen stellen




Blijf kalm ---- Ruimte bieden ---- Reflecteren




Geduld tonen ---- Veilige omgeving creéren ----
Kleine stappen geven




Relatie - vriendschappen




In de klas

Wat kun je zien Didactiek Didactiek
in de klas Primair Voortgezet
Gedragingen onderwijs onderwijs



Gedragingen

Uitspelen van Uitlokken van m
school en thuis gedrag

Aanvaarden van Liegen Automutilatie
gezag







Wat kun je doen op school?

" Mogelii
Checklist . Mogetike ogevjie
interventies interventies
Primair onderwijs Voorgezet onderwijs



Banking erbindings
time check




