
 

 

Meer informatie 

 

Vind je het interessant om nog meer te lezen. Kijk voor de onderstaande lijst met tips.  

 

Boeken: 

1. "Hechting en opvoeding" - Karen Treisman 

Dit boek biedt een uitgebreide uitleg over hechtingstheorieën, hechtingsproblemen en hoe ouders 

hiermee om kunnen gaan in de opvoeding. 

2. "Het gehechtheidsboek" - Susanne Ayoub 

Dit boek behandelt de invloed van hechting op de ontwikkeling van kinderen en biedt praktische 

handvatten voor ouders en opvoeders. 

3. "Adoptie: een leven lang" - Vera Helleman 

Een boek dat de impact van adoptie op kinderen en hun hechting bespreekt, evenals de 

uitdagingen waarmee adoptieouders geconfronteerd worden. 

4. "Hechting en trauma bij kinderen" - Diana Fosha 

Dit boek gaat in op de rol van hechting bij trauma en hoe hechtingsproblemen zich kunnen 

manifesteren bij kinderen die trauma hebben ervaren. 

5. "Hechting in een multiculturele context" - R. van IJzendoorn & M. Bakermans-Kranenburg 

Dit boek behandelt hechtingstheorieën binnen verschillende culturele contexten, met een focus op 

adoptie en pleegzorg. 

6. "De gehechtheidstheorie in de praktijk" - John Bowlby 

Het standaardwerk van Bowlby, de grondlegger van de hechtingstheorie, biedt fundamentele 

inzichten in de rol van hechting bij de menselijke ontwikkeling. 

 

Websites: 

1. Stichting Adoptievoorzieningen (www.adoptie.nl) 

Deze website biedt informatie over adoptie en de begeleiding van adoptieouders, inclusief thema's 

rondom hechting. 

2. Het Nederlands Instituut voor Psychologen (www.psynip.nl) 

Biedt artikelen, nascholingen en informatie over hechtingsproblematiek en de therapieën die 

effectief kunnen zijn. 

3. Hechting en trauma (www.hechtingentrauma.nl) 

Een website die zich richt op hechtingsstoornissen bij kinderen en volwassenen, met artikelen, 

trainingen en verwijzingen naar hulpverleners. 

4. Rijksoverheid – Pleegzorg (www.pleegzorg.nl) 

Informatie over pleegzorg en de specifieke zorgen en behoeften van pleegkinderen, inclusief 

hechtingsvraagstukken. 

5. Attachment Parenting International (www.attachmentparenting.org) 

Een internationale organisatie die zich richt op hechtingstheorie en opvoeding, met veel resources 

en artikelen over hechtingsproblemen. 

6. Adoptiecentrum Nederland (www.adoptiecentrum.nl) 

Het Adoptiecentrum biedt informatie over adoptieprocedures, de rol van hechting in adoptie, en 

het ondersteunen van ouders en kinderen. 

 

 

  

http://www.adoptie.nl/
http://www.psynip.nl/
http://www.hechtingentrauma.nl/
http://www.pleegzorg.nl/
http://www.attachmentparenting.org/
http://www.adoptiecentrum.nl/


 

 

Tijdschriften en Artikelen: 

1. "Journal of Child Psychology and Psychiatry" 

Dit tijdschrift publiceert regelmatig wetenschappelijke artikelen over hechting, hechtingsstoornissen 

en gerelateerde onderwerpen bij kinderen. 

2. "Attachment & Human Development" 

Een tijdschrift dat wetenschappelijk onderzoek publiceert over hechtingstheorie, 

hechtingsproblemen en de toepassing van hechting in verschillende contexten. 

3. "Pediatrics" 

Dit tijdschrift heeft regelmatig artikelen over de ontwikkeling van kinderen, waaronder 

hechtingsvraagstukken bij adoptie en pleegzorg. 

4. "The International Journal of Social Work" 

Dit tijdschrift behandelt maatschappelijke vraagstukken, inclusief adoptie en pleegzorg, en de rol 

van hechting in deze contexten. 

5. "Trauma, Violence, & Abuse" 

Dit tijdschrift publiceert artikelen over de impact van trauma op hechting en het welzijn van 

kinderen, met een focus op trauma-gerelateerde hechtingsproblemen. 

6. "Journal of Family Psychology" 

Dit tijdschrift biedt inzicht in de psychologische aspecten van gezinnen, met artikelen over hechting, 

gezinsdynamieken en adoptie. 

 

Overige Bronnen: 

1. Hechting en adoptie – NIDOS (www.nidos.nl) 

NIDOS is een organisatie die zich richt op de ondersteuning van geadopteerde kinderen en 

jongeren en biedt resources over hechting en adoptie. 

2. "Het grote opvoedboek voor pleegouders" - Pleegzorg Nederland 

Dit boek biedt informatie over de specifieke uitdagingen van pleegzorg, inclusief 

hechtingsproblemen en het versterken van de band tussen pleegkinderen en hun pleegouders. 

3. "Healing the Trauma of Adoption" - Nancy Newton Verrier 

Dit boek richt zich specifiek op adoptie en het helen van trauma, met nadruk op de rol van hechting 

en de herstelprocessen die adoptiekinderen doormaken. 

 

 

http://www.nidos.nl/

